洪蘭著作

簡介

加州大學實驗心理學博士，1992年回台任教於中正大學，目前為中央大學認知神經科學研究所所長及陽明大學神經科研究所教授。
洪教授授課之餘致力於科普書藉的翻譯與寫作，作品已有二十餘本。
科普
天生嬰才
Naitre Humain 
作者：J.Mehler & E.Dup/著出版社：遠流
初版日期：1996 年 04 月 01 日

內容簡介

人有別於其他生物的特質是什麼？這些屬於人的本質是與生俱來或是學習經驗的累積？作者在書中梳理了近三十年來，認知科學領域探討人類早期知識發展所得到的豐碩成果。 

一反行為主義的刻板印象，嬰兒既非一張白紙也不光只懂得吃喝拉撒睡。透過嚴謹的實驗設計與觀察，認知科學家眼中看見一個整備妥當、迫不及待展現智慧潛能的新生個體。 

本書結構嚴謹行文環環相扣，舉證、譬喻恰如其分，絕非尋常只顧傳播新知的科學報導堪與比擬。

學習樂觀‧樂觀學習
作者：Martin Seligman/著
譯者：洪蘭
出版社：遠流
初版日期：1997 年 02 月 01 日
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內容簡介

就身心健康的角度來看，現代人的特徵是焦慮，而後現代人的特徵是憂鬱。 

目前台灣的各個方面都在轉型的過程中，大家都一再強調「心靈改革」的立即性與重要性，而答案則是如何建立積極的人生態度。本書正好為「心靈改革」提供一套務實的方法－－從認知你對事件的解釋形態，到改變悲觀的思考習慣，教人如何走出無助感。 

學習樂觀能讓人在困境中不至於流於冷漠、無力感或沮喪。樂觀的思考方式不但能帶給你良好的健康狀態，同時能在事業上為你創造佳績：不論你是推銷員或僱主，運動員或教練，選民或政治家，學習樂觀能讓你反敗為勝。 

心理學(上)
PSYCHOLOGY 
作者：Henry Gleitman/著
出版社：遠流
初版日期：1997 年 09 月 01 日
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「心理學究竟是什麼？」這是許多人共同的疑問。是讀心術？諮商輔導？算命？還是....？這本書正是一位專家的答案。 

作者Henry Gleitman 曾獲美國心理學會評鑑為最佳的心理學教授，本書是他五十年教學經驗的智慧結晶。在其深厚學養的灌注下，本書優於一般心理學教科書的特色有：（一）在認知過程的編排上脫離傳統的架構而獨樹一幟；（二）人文藝術氣質濃烈，書中文藝與科學相融合處歷歷可見，讀來文理兼備，加上譯文清新流暢，如實呈現了原文的文采與趣味；（三）全書圖表共五百多幅，許多艱難的概念在Gleitman化繁為簡、深入淺出的講說技巧下，變得一目了然，自然易懂。 

誠如 Gleitman 所言，這本書像一本旅遊指南，帶領讀者遨遊心理學的各個殿堂，把許多不連貫的東西串成一個有意義、全理性的概念，使人知其然，更知其所以然。書中對於動物是否會後悔、是否有思想？什麼樣的說服技巧容易改變別人的態度？人如何看自己，又如何去看別人？諸如此類的問題，都有詳細的討論，是一本看過還值得留在案頭的好書。無論是心理系專科學生、一般大學生、從事廣告公關業的人，或對動物有興趣的人，以及對人有興趣的政治家，都應將此書列為不容錯失的讀物。

心理學(下)
作者：Henry Gleitman/著
出版社：遠流
初版日期：1997 年 09 月 01 日
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同上冊

心理學實驗研究法
作者：Underwood等/著
譯者：洪 蘭，曾志朗
出版社：遠流
初版日期：1997 年 10 月 01 日
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內容簡介

心理活動的多元性及實驗室所能操弄變項的局限性，一度使許多研究者感到把物理學的架子套在心理活動上，會帶來許多消化不良的苦惱。正因為「心物不易交融」的特性，促使心理學的研究從主觀的「內省法」脫穎而出，更加講求「客觀」而能被他人輕易重複的實驗設計，並且要求增加變項數量，使實驗室所測得到的行為更富現實的色彩。 

《心理學實驗研究法》是實驗設計方法論的專著，一方面分門別類的介紹實驗設計的基本概念，另一方面則注重「混淆變項」的預防與處理。 

本書內容涵蓋了實驗心理學的許多領域，而針對每一章所擬出的題目，更是具有挑戰性，對訓練實驗假設的思考方法，實在有提綱挈領的作用。 

基因複製─從複製羊桃麗看人類的未來
Clone--The Road to Dolly and the Path Ahead 
作者：Gina Kolata/著
出版社：遠流
初版日期：1998 年 01 月 01 日
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內容簡介

世界上第一隻複製羊----桃麗誕生了！這意味著人的複製將不再只是科幻小說中的情節，而是有可能實現的未來。很少有任何一項研究像複製的研究般，如此深刻地影響到人之所以為人的意義，而且引發出如此糾結複雜的道德與科學問題。 

　　《紐約時報》資深科學記者吉娜．科拉塔首先採訪到複製桃麗的胚胎學家伊安．魏爾邁，並深入此議題，以生動而淺白的文字，帶領讀者走入複製的世界，看桃麗背後的故事及複製研究的歷史、爭議與未來。是一部不可不看的重要著作。 

記憶VS.創憶─尋找迷失的真相
作者：E. Loftus & K. Ketcham/著
出版社：遠流
初版日期：1998 年 01 月 10 日
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內容簡介

人總是喜歡把人生的喜怒哀樂珍藏於記憶的寶箱裡，等待某個機緣再取出回味。但記憶是個神秘的黑盒子，當它攙雜了外界各種的經驗、情緒後，你已分辨不出什麼才是自己的真實記憶。 

1990年代初，「壓抑記憶」之說在美國掀起性侵犯的風暴，無數家庭在這場浩劫中分崩離析。本書作者羅芙特斯以其對記憶扭曲的實證研究，清楚的為我們解說記憶重新建構的特性與過程，讓我們正視記憶、人心與治療師彼此互動的影響。 

歷史真相迷失在自我相信的幻想和真正記憶之間，但是如果我們願意以科學、不偏頗的態度看待記憶，我們可以得到人類需要歸屬感、被愛、被接受、被了解這些心理因素的真相。 

揭開老化之謎－從生命演化看人的生命歷程
Why We Age:What Science Is Discovering about the Body's Journey through Life 
作者：Steven N. Austad
出版社：商周出版
初版日期：1998 年 06 月 10 日
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人為什麼會老化？在了解此問題之前，我們有必要先了解我們的身體如何老化，乃至最終死亡。史蒂芬．奧斯泰德博士在本書中，以他的事業和生花妙筆，從演化生物學、比較動物學、人類學和基礎醫學等領域，帶領我們觀看老化的過程和科學發現，以及駁斥當代許多關於預防老化的種種療法。當然他也提出了符合科學觀點與人體健康的健康長壽方法。
活用智慧：超越IQ的心智訓練
Intelligence Applied : Understanding And Increasing Your Intellectual Skills 
作者：Robert Sternberg/著
出版社：遠流
初版日期：1999 年 01 月 01 日
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內容簡介

智慧）是一個看不見、摸不著的東西，但是我們的一生卻掌握在它的手中。聰明才智高的人治人，聰明才智低的人受制於人。史登堡博士的「智慧三元論」主張人類智慧行為有多個面向：一為內在心智機制，二為經驗，三為情境；我們可以經由練習增進學習能力，增多實用智慧，所以我們不但能而且應該（教）智慧。 

本書是史登堡博士為委內瑞拉智慧發展教育所設計的訓練方案，根據最新的心理學理論，所有有關智慧的認知技能都涵括在內，從日常生活中取材，列舉從抽象到具體、大量的練習例題──就是專門為幫助學生充分利用其聰明才智而寫的。 

但是正如作者所言：真正有關係的不是我們的智慧程度，而是我們運用智慧所創造出來的成就。了解與增進智慧的終極目標應該是，在生活上完全的實現出我們智慧的潛能。 

不同凡想─在一窩蜂文化中開拓創造力
作者：Robert Sternberg/著
出版社：遠流
初版日期：1999 年 01 月 01 日
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內容簡介

有人預言「創造力」是二十一世紀生存和成功的關鍵條件。在現今變化快速的世界潮流中，光有「智慧」是不夠的，因為再多的知識智慧，若無法跳脫傳統的窠臼，仍舊無用；唯有充分發揮「創意潛能」，勇於對抗生命中的挑戰，才能開創新局。 

大多數的人對「創造力」有著錯誤的印象，認為只有少數特定的人才具備此特質。其實創造力是人類資源中最豐富的潛能，是每一個人都具有的基本特質；創造力不是天生不變的，它是可以發展的。只要你具備普通知識和豐富想像力，願意冒風險，並且有強烈的動機和配合的環境，就有機會成為創意人。 

《不同凡想》一書就是以幫助讀者認識並發展自身的創造力為著眼點。作者史登堡博士從過去的實驗和研究中，歸納出所謂有創造力的人是有遠見，有決心，還有點運氣，才能使他們「買低賣高」──在不合潮流或不被了解的情況下繼續發展他的想法，直到時機成熟才公布發表此想法，讓大眾看到他的想法的前瞻性。 

書中亦詳述了創造力的六項資源：智慧、知識、思考型態、人格特質、動機和環境，並以「買低賣高」的創新觀念貫穿串聯起這些資源；當每項資源在某個均衡點上得以發展，創造力才能發揮得完全。 

此外，《不同凡想》一書中還列舉了許多商業、教育、政治和藝術方面的例子，每個真實的個案裡，都可看到創意人有著「反其道而行」的勇氣與堅持，也可體會人類「自我實現」的需求與重要。本書以有系統的、完整的方式探討「創造力」，不但可幫助我們應用於偉大的創造力上，在我們每一天的生活上也可提供許多實用的建議。 

尋找第一個愛滋病毒
Viral sex : the nature of AIDS 
作者：Jaap Goudsmit/著
出版社：遠流
初版日期：2000 年 02 月 01 日
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內容簡介

自1980年代初，美國出現第一宗愛滋病例，AIDS就如燎火般蔓延全球，致人於死，成為世紀末駭人聽聞的黑死病。科學研究者一方面研發各種控制AIDS的藥物，一方面回歸到AIDS的病原體，HIV的探索。這個病毒來自何處？為什麼會成為流行病，致人於死？ 

　　本書作者Jaap Goudsmit從事愛滋病的研究已長達二十五年，為世界頂尖的AIDS科學家家之一。他以個人的研究經驗為經緯，抽絲剖繭，推演出HIV源自猿猴的SIV，SIV又來自貓科動物（貓、獅子、豹）的FIV，FIV又來自馬，層層向上追溯，試圖揪出AIDS的罪魁禍首。 

　　除了歷史的回溯，作者也從病毒的有性生殖探索病毒為什麼會深化它的毒性，加強它對宿主免疫系統的破壞力，最終致人於死，病毒的狡滑個性，在此展露無遺。但是，人類對大自然的大肆破壞，恐怕才是這些生存受到威脅的不起眼病毒，對人類的反撲。 

愛與生存：愛與親密關係的治療力量
Love ＆ Survival : the scientific basis for the healing power of intimacy 
作者：狄恩．歐寧胥著
出版社：天下雜誌
初版日期：2000 年 02 月 01 日
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· 愛，21世紀的新藥

　　許多科學研究顯示，常感孤獨寂寞的人容易生病；敵意是心臟病患者的頭號殺手；養寵物的人比較健康；已婚者比未婚者生病的機會少；愛吵架的夫妻免疫系統功能會下降；常跟街坊鄰居打交道的人活得更長壽......對於「健康」這件事，除了戒菸、減肥、每週至少運動三次，平日多吃深綠色蔬菜及維他命A、D、E、K......以外，你，還能做些什麼？ 

　　現代社會中，緊張的家庭生活、孤立的人際關係，以及排山倒海襲來的工作壓力，不僅讓人費神傷「心」，更是健康的頭號敵人。孤獨、憤怒、敵意、疏離、沮喪對我們健康的影響，其實比病毒感染、環境污染的力量還要大。 

　　「愛和親密關係」正是維護心理健康的良藥，就如阿斯匹靈之於感冒一樣。每天服用、次數不限，對心臟病、惡性腫瘤、免疫系統疾病將有顯著療效。 

　　《康健雜誌》即將出版的新書《愛與生存》，是美國心臟病權威狄恩˙歐寧胥（Dean Ornish）醫師的暢銷書之一。作者認為「愛與親密關係」所帶給我們的快樂和滿足感，正是健康和長壽的秘訣，在醫療上的效果相當可觀。 

　　除了以各種科學調查、醫療研究的結果，說明「愛與親密關係」對疾病的預防及治療力量外，作者也提出了許多增進「愛與親密關係」的具體技巧和方法。是歐寧胥醫師身體健康與心理健康二合一的關照理論，將成為新世紀的醫療趨勢。 

改變：生物精神醫學與心理治療如何有效協助
作者：Martin Seligman/著
出版社：遠流
初版日期：2000 年 08 月 01 日
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在過去二十年盛行的自我成長風潮下，從酗酒、性功能障礙、焦慮、憂鬱到童年創傷，關於心理治療的錯誤訊息已非常普遍。試著改變這些情況的我們，常常經歷到挫敗、成敗參半、或成功之後的復發。但你是否曾問過自己：我的狀況真的能改變嗎？如果可以改變，能改善到哪種程度？我是否採行了最有效的方式？ 

在這本研究嚴謹的書中，塞利格曼博士提供讀者智慧，清楚並實際地了解到我們的可改變與不可改變。如果是可以改的，要有勇氣和毅力去改變它，如果是不能改的，要有胸襟和氣度去接受它。他的結論根植於最新和最有權威的科學研究，他看到了生物精神醫學和心理治療的互補性，將兩者的長處整合起來，並針對各個情況指出能發揮最佳效果的治療技巧，解釋為什麼這些方法會奏效，探討如何運用它們來改變生活。 

快樂就健康
作者：Ornstein & Sobel/著
出版社：遠流
初版日期：2001 年 02 月 01 日
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運用我們身體和心智自然的力量就能增進我們的健康。《快樂就健康》利用醫學上、生物學上及心理學上最新的研究發現，本書兩位著者──一位是知名的大腦研究者，另一位是預防醫學的專家──提出了以最少的努力與最多的快樂來維持我們健康的新方法。這個關鍵就是在於快樂的原則（pleasure principle）──這是大自然提醒我們的方式，我們所喜歡的很可能是對我們有益的。從擁抱中所得到的快樂，從觀看你最喜歡的球隊有完美的表現中，從大笑中，甚至從滑稽的電影中所得到的樂趣，都可以幫助我們打敗病菌，而對健康有良好的助益。偶爾吃一頓豐富的牛排、薯條大餐，並不會如你想像的那樣致命。 

與別人來往，讓他們存在於你的生活中是非常重要的，甚至是性命交關的。我們的生活、健康、人生的目標都與別人息息相關，人類演化最令人驚異的地方是：自私的最高表現就是無私；所以在較深的層次上，擔任義工幫助他人可以延長你的壽命。最重要的是，你對自己及對世界的正面看法會比任何健身俱樂部、減肥食譜帶給你的效益更大。 

《快樂就健康》提供幾十種解釋實驗室最新發現的方法及建議，重新建立了感覺的真正意義，包括所有感官帶給我們的快樂，向我們顯示吃、喝、工作和休閒如何增進更多的健康，並提供許多製造生活樂趣的方法。閱讀本書不但輕鬆愉快，也能豐富你的生命。 

講理就好
Be Sensible 
出版社：遠流
初版日期：2001 年 12 月 01 日
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本書是集結《康健》〈科學vs.傳說〉專欄、《遠見》〈與心對話〉專欄和其他發表過的文章，為洪蘭的第一本著作。
　　〈科學vs.傳說〉----對於科學發現的解釋應該要小心，隨便解釋某項研究其實是很危險的，它會誤導很多父母，讓孩子受許多不必要的罪。
　　科學的領域就像任何其他領域一樣，良莠不齊，對任何資訊，我們應該有獨立的思考和判斷的能力，才不會上當。一個報導如果與常理有出入時，我們應該抱著懷疑的態度，不可盡信。 

　　這短短的五十年之內，我們所知道的東西超越了過去五千年，所以科學已經不再是科學家之事而是眾人之事，它深切的影響著我們日常生活的一點一滴。
　　只要你肯自己伴著孩子，大手牽小手的一路走過成長，他就會有健全的心智，活潑的思緒，能夠適應新環境，他就不可能輸在起跑點上。沒有輸在起跑點上這回事，只有揠苖助長的傷害。
　　〈與心對話〉---我們不應該鼓勵孩子「感覺良好」，而是應該教他們「表現良好」的技巧。
多元智慧的理念就是說每一個人的特長都是好的，音樂好的人並不輸給數學好的人，只要有某一方面的長處，把它發揮出來就是好。
　　書本是個無聲的老師，從書中，學生可以接觸到古今中外各式各樣的人物，透過書中人物經歷的「感同身受」，可以培養他的同理心、同情心與是非的判斷。
　　五四運動以來，學界重視「賽」（Science）先生，也重視「德」（Democracy）先生，但對「賴」（Life）先生卻很少著墨。
　　如今我們整個社會對生命的無知已經到危機的臨界點了。希望關心國事的有識之士，能一齊來重視生命教育的推展！
　　當我們張口要責備別人時，是否先想一下他已做了多少努力了，為什麼不把指責的手指張開來，變成援助的手或鼓掌的手呢？
　　一個人若能找到他喜歡做的工作，把工作當作嗜好來做，他會是最快樂的人，如若不然，也可以退而求其次，改變心態找出所工作的價值，來喜歡你所做的事；人如果一樣是要走過一生，為何不想辦法使自己快樂的走過呢？ 

　　〈生命科學〉--科學上的發明可以進步這麼快，最主要是因為人類的知識可以累積。
　　我們有文字，可超越時空的阻隔，將前人一生研究的心血記錄下來，流傳後世，使我們可以站在他們的肩膀上，看得更高、更遠。
　　閱讀的好處不只是它打開了一扇通往古今中外的門，讓你就你自己的時間、自己的步調在裡面翱遊，同時可以刺激大腦神經的發展，使你的大腦不會退化。
　　我們說：讀書可以改變氣質，這是因為讀了很多書，視野變得寬廣，不會再為芝麻綠豆小事煩心，眉頭不會深鎖。
　　知識淵博，使你對問題有很多的解決方式；成竹在胸，使你談吐有物，進退得體，這便是風度和氣質。
　　閱讀帶給你最大的好處是別人偷不走、搶不掉的知識。在正常的環境中讓孩子快樂的成長，是父母給孩子最好的禮物。
　　正常的環境，使他的大腦有足夠的刺激來發展；快樂的童年，使他的成長有安全感，讓他的人格健全，不畏困難，不易被挫折打敗。 

講理就好Ⅱ:打開科學書
出版社：遠流
初版日期：2004 年 01 月 01 日
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台積電、聯電、鴻海、廣達……你當然知道這些都是台灣響噹噹的高科技公司；政府也信誓旦旦的要把台灣建設成科技島、亞太資訊中心。科技，已儼然成為台灣立國的基礎。 

　　壞消息是：這個基礎相當脆弱。 

　　一如政治的短視、社會的近利，台灣是有科技，無科學--而科學，正是科技之根，也就是基礎的基礎。 

　　更令人擔憂的是，大多數人依然「當局者迷」，渾然不知危機之將至。 

　　好消息是：有洪蘭教授這樣的人奔走疾呼，振聾發瞶。這位台灣科學知識的拓荒者，為了喚醒大眾對科學的重視，不但在十幾年間翻譯超過二十本科普書、在遠流出版公司策劃主編生命科學叢書、四處演講為科學請命，更以「科學知識全民化」為己任。 

　　本書正是她這番心血的結晶。為了拉近科學知識與普羅大眾的距離，為了讓我們能在最短的時間內吸取最多的經驗，作者以熱情的心、冷靜的腦，挑選超過五十本心理、教育、腦知識和生命科學類專書翻譯、導讀、推薦，引領我們親近科學知識，培養科學精神。 

　　要成為一個踏實求真的科學人、讀書人，請從本書開始。

講理就好Ⅲ:知書達理
出版社：遠流
初版日期：2004 年 01 月 01 日
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作者善於從認知心理學的觀點，觀察社會上發生的形形色色事情。因為在民智已開的現代社會，光是「知其所以」是不夠的，必須「知其所以然」才行，所以她透過諸多不同的方式打動人們的心，改變人們的觀念，獲得人們的認同。 

　　改革最主要是改「心」，「心」不改，只改制度時，再好的美意，也不會有好結果。雖然「心」的改變是緩慢的，但是只要秉持著一鏟一鏟挖壕溝的努力，有朝一日，終將水到渠成。 

　　我喜歡洪蘭的人，她的真、純；喜歡聽洪蘭的演講，它豐富了我的心靈；喜歡看洪蘭的文章，它帶我進入一個我感興趣但不深入的領域--認知神經心理學。洪蘭認為家庭教育首重品德的培養及人格特質的提昇……培養孩子正面思考的習慣及正確的價值觀，帶孩子一起讀書，陪孩子一起成長，比給孩子萬貫家財還來得重要。……盼望所有讀過這本書的人，都有收穫。 

　　我很喜歡看洪蘭的書，無論是科普的譯書或是她自己的文章，文筆流暢，架構完整，說理清晰，專業紮實、內容豐富、可讀性高、實用性高是她的特色。……老師、父母、學生，不同的人讀這本書，都能從作者紮實的專業素養、豐富的閱讀經驗、說故事般的生動敘述、深入淺出的意理中擷取可反思、可轉化、可實踐的專業知識、宏觀洞見。這是一本好讀、好用的書，非常值得向大家推薦。--台北市立中山女高校長 丁亞雯
天性與教養：先天基因與後天環境的交互作用
Nature via Nurture: genes, experience and what makes us human 
作者：馬特．瑞德利/著
出版社：商周出版
初版日期：2004 年 07 月 04 日
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二ＯＯ一年二月，科學家宣布人類基因體中只含有三萬個基因，而不是原先預期的十萬個。這個驚人的衝擊讓某些科學家開始相信，光是基因不足以讓人類成為萬物之靈，我們的獨特性是經由後天教養而來的。於是，生物學界又陷入削足適履的先天與後天爭論中。 

　　廣受好評的科普作家馬特．瑞德利認為，不斷新出現的證據遠比這個迷思有趣多了。後天教養必須依賴先天的基因，而基因仍需要後天的教養才能發揮作用。基因不只是建造大腦構造的工程師，它也會吸收發展中的經驗，對社會線索作反應，甚至參與記憶的過程。基因對人類心智而言，是原因也是結果。 

　　在發現DNA雙股螺旋結構的五十年後，《天性與教養》記錄了我們對基因認識的又一新革命。作者細述百年來先天論與後天論者的爭執，解釋人類為何可以同時擁有自由意志，又能受本能及文化的驅動。對於基因如何建造大腦來吸收經驗，《天性與教養》中有最新的精采論述。 

作者簡介
馬特．瑞德利（Matt Ridley）是一位科學家、記者、專欄作家，目前擔任英國新堡國際生命中心（International Centre for Life）的主任，他也是紐約冷泉港實驗室（Cold Spring Harbor Laboratory）的客座教授。他的著作曾入圍六種文學獎項，書著有《紅色皇后》、《德性起源》、《23對染色體》。

神經認知科學

語言本能－探索人類語言進化的奧秘
The Language Instinct－how the mind creates language 
作者：Steven Pinker
出版社：商周出版
初版日期：1998 年 05 月 01 日
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這本《紐約時報書評》評為「令人讚賞、充滿風趣，及無懈可擊的書」，是所有使用語言的人該看的書。 

　　史迪芬．平克是舉世聞名的心理語言學家。在本書裡他強調：語言是大腦先天存在的一個配備，就像蜘蛛天生就會結網一樣；語言學習是語言本能的結果，而不是原因。透過日常生活中的有趣例子，平克探究了有關語言的所有問題：包括語言的運作、計算、改變、演化；嬰兒是如何牙牙學語的；普遍語法的存在證據；洋涇演語言的演變；語言藍圖的主宰性.......。 

　　或許有一天，生物技術真能找到存於腦海裡的文法基因、語言基因。

大腦比你先知道
The Mind's Past 
作者：Michaels S. Gazzaniga
出版社：遠哲
初版日期：1999 年 08 月 31 日
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這本書是總結葛詹尼加三十年來的研究，寫得深入淺出，非常適合一般讀者或大學生閱讀。葛詹尼加對大腦是從演化的觀點來看，從它的功能著手來研究。他認為大腦最終的目的是達到內在認知與外在刺激之間的平衡，因此大腦有個「解釋者」（interpreter）座落在左腦半球，將感覺器官送上來的訊息作一個最合理的解釋，必要時，作一些補償性的調整，所以我們會產生錯覺，以為腦部受傷的病人會睜眼說瞎話，非常自然的編一個最能解釋現狀的謊話來滿足她合理化的需求。 

　　我看了很多有關大腦的書，沒有一本像這本書如此強有力的說服你大腦是演化而來的，它存在的目的就是為了要幫助你做出更好，更有利的決策來使你的基因傳下去。因此大腦大部份的決策是在我們沒有意識到時就已經完成了，當我們的意識經驗告訴我們發生了什麼事時，大腦早在半秒之前就知道了，為了不讓我們察覺它什麼都比我們早一步，所以它製造出一個錯覺，讓我們以為自己有主控權，大腦的解釋者在解釋使我們以為自己是心智的主宰。實驗心理學家設計了許多巧妙的實驗來說明這一點，書中有詳細的說明。這是這本書最令人信服的地方許多原本是看不見，摸不著的大腦內在運作，透過巧妙的實驗使你恍然大悟，原來大腦是這樣的話身為實驗心理學家，雖然明知應該要謙虛，還是忍不住要說，實驗心理學家所設計的實驗實在漂亮極了。我想不論對大腦有沒有興趣，念心理學的人都應該好好把這本書讀一下，看看所謂的「關鍵性實驗」（critical experiment）是怎麼做的。

認知科學的發展與應用
作者：曾志朗，洪蘭編
出版社：五南
初版日期：2000 年 03 月 15 日
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　本刊是一份嚴謹而易親近閱讀的跨領學術期刊，以創新、對話、融合為核心編輯理念，希望透過不斷的創新，刺激新的思考方向，發展新的研究主題；提供開闊的園地，促進不同的研究領域與典範間的對話，使彼此更能了解與尊重；在內容取向上，則藉著科學與人文的融合，重現心理學的本質；經由理論與實務的融合，彰顯應用心理學的特色。
腦內乾坤：男女有別．其來有自
Brain Sex: The Real Difference Between Men ＆ Women 
作者：安妮．莫伊爾，大衛．傑塞爾/著
出版社：遠流
初版日期：2000 年 09 月 15 日
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為什麼男性的空間能力優於女性？女性較男性更善於使用語言？男人的攻擊性、統治慾，女人的顧家心、敏感度，並不是後天人為的角色塑造，而是生物機制上與生俱來的差異，不全被社會制約所限定、影響。 

　　男女種種不同根植於大腦的型態，受孕六週的胎兒將因接受男性荷爾蒙與否，決定其性別，而後透過荷爾蒙與其交互作用，發展成獨立的個體。 

　　然而，為什麼一個大男人會愛上同樣性別的他？嚴重精神患者和性犯罪者中又以男性居多？未來是否可以透過荷爾蒙的矯正手術，來預防精神異常和犯罪行為的產生？作者用研究案例替代數據分析，深入淺出地將人類的大腦奧秘呈現眼前，為最具爭議性的兩性問題找到了合理的解釋。 

腦中有情─奧妙的理性與感性
The emotional brain : the mysterious underpinnings of emotional life 
作者：Joseph LeDoux/著
出版社：遠流
初版日期：2001 年 03 月 01 日
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　每個人都有情緒，它是生活中無法缺席的要角； 情緒是那種你知道它是什麼，卻不知該如何下定義的東西；如果我們連情緒是什麼都不知道，又怎能找出大腦對它運作之謎。科學家對情緒的看法眾說紛紜，有人認為是身體的反應，有人說是大腦對身體反應的狀態，更有人認為身體的反應對情緒來說並不那麼重要....如果情緒能有個科學的解釋，會是件功德無量之事，它會讓我們了解心智是如何運作的，以及一旦生活層面的瓦解會造成的結果。不過，科學家至今仍無法解釋情緒為何物？ 

　　本書並非在探討情緒心理層面與大腦功能間的應對關係，而是研究大腦如何從一個新的觀點來了解情緒，並藉由神經系統的內部去了解這些令人困惑的心智狀態。 

發展的認知神經科學
Developmental cognitive neuroscience : an introduction 
作者：Mark H. Johnson/著
出版社：信誼基金出版社
初版日期：2001 年 09 月 15 日
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　本書論述精闢，實為嬰幼兒研究的經典之作。 

　　主要說明先天表徵和結構規範是如何使得神經網路內的表徵出現，並介紹了認知神經科學發展上的重要研究方法，最後並提出對未來研究方向的建議。 

透視記憶
Memory: from mind to molecules 
作者：史奎爾，肯戴爾/合著
出版社：遠流
初版日期：2001 年 09 月 15 日
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一九九七年，英國黛安娜王妃為躲避狗仔隊的追逐造成嚴重的車禍事件，唯一倖存的保鑣對於車禍前的一切記憶仍完好如初，卻完全失去車禍後的記憶，究竟是何種原因造成他的失憶？曾經叱吒NBA的風雲人物麥可喬登，為什麼在轉戰棒球場上的成績慘不忍睹？全球高比例罹患率的阿茲海默症，為什麼容易發生在六十五歲以上老上，並造成失智？或因年齡增長的正常老化產生記憶衰退現象？ 

　　這些皆導源於大腦結構的改變，而影響記憶的儲存機制。本書為美國精神病學、神經科學、心理學教授史奎爾(Larry R. Squire)及二○○○年因研究海蝸牛機制而獲諾貝爾生醫獎得主肯戴爾(Eric R. Kandel)第一本有關記憶研究的革命性發現與看法，除了了解記憶是如何作用，並從分子生物學的領域中探究大腦的記憶系統與認知記憶儲存機制，從而尋求研發治療因年齡而造成記憶衰退的藥物，以及減緩阿茲海默症病情惡化的治療法，對於未來神經學和精神病學在醫學上的研究和臨床治療，將有莫大的幫助與影響力。 

大腦的祕密檔案
Mapping the Mind 
作者：麗塔．卡特/著
出版社：遠流
初版日期：2002 年 02 月 06 日
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男女腦袋大不同，是真的嗎？有藥癮、酗酒或暴力行為是因為腦部異常內嗎？正如要透視骨骼須靠X光機，如今要透視大腦與心智也有了利器- - 最新的腦部掃描技術如核磁共振MRI、正子斷層掃描PET等，讓我們揭開腦殼下的祕密檔案，看看大腦到底在玩些什麼把戲！書中特別收錄諾貝爾生醫獎得主克里克《躁鬱之心》作者傑米森等人的精采文章，呈現心智與認知領域的最新發現。
詞的學問－發現語言的科學
作者：George Miller/著
出版社：遠流
初版日期：2002 年 04 月 25 日
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對大部分的社會而言，語言似乎不過只是達到目的的工具，因此當我們說話、閱讀及書寫時，總是以一種習慣而無意識的方式使用文字，卻忘記了這些文字不僅建構了一組語言，還是人類文化的基石，使人類心智結構及功能與溝通能力緊密的聯結一起，而此緊密的關聯其實就是「語言是天生的」後果。 

欲了解人類溝通的心裡機制，就必須了解語言。在本書中，作者米勒將帶領讀者了解人們經常使用卻不知不覺在記憶中儲存及回憶的認知機制，以不同的方式發現、組織及分割「字」的多樣性所帶來的驚異喜悅，並透過科學的方法對字的觀念、發聲、文法的角色提出一個系統化而合乎邏輯的解釋，了解它的發生、發展與成果；同時完全跳脫字典所列述的世俗慣例，更廣泛地深入人類的心智中。 

米勒幽默而觀察入微的文字，侃侃論述令人驚異的「字」的發現，並藉由本書啟發讀者在文字、語言、思想與人類大腦之間複雜而意想不到的關係。

對大部分的社會而言，語言似乎不過只是達到目的的工具，因此當我們說話、閱讀及書寫時，總是以一種習慣而無意識的方式使用文字，卻忘記了這些文字不僅建構了一組語言，還是人類文化的基石，使人類心智結構及功能與溝通能力緊密的聯結一起，而此緊密的關聯其實就是「語言是天生的」後果。 

欲了解人類溝通的心裡機制，就必須了解語言。在本書中，作者米勒將帶領讀者了解人們經常使用卻不知不覺在記憶中儲存及回憶的認知機制，以不同的方式發現、組織及分割「字」的多樣性所帶來的驚異喜悅，並透過科學的方法對字的觀念、發聲、文法的角色提出一個系統化而合乎邏輯的解釋，了解它的發生、發展與成果；同時完全跳脫字典所列述的世俗慣例，更廣泛地深入人類的心智中。 

米勒幽默而觀察入微的文字，侃侃論述令人驚異的「字」的發現，並藉由本書啟發讀者在文字、語言、思想與人類大腦之間複雜而意想不到的關係。

記憶的祕密
Committed to memory : how we remember and why we forget 
作者：蘿普/著
出版社：貓頭鷹
初版日期：2004 年 02 月 25 日
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為什麼有人可以記得一萬五千個電話號碼，有人卻過目即忘？女人的記性真的比較好？老人家一定健忘嗎？為什麼我們留不住嬰兒時期的記憶？記性能夠訓練嗎？記憶是像貨物一樣，堆積在大腦深處嗎？「洗腦」又是怎麼回事？ 

　　要了解妳的記憶力，妳犯不著記住長篇大論；這首記憶之歌的每個小節只有三到五頁的篇幅，以各種簡短有趣的軼事、詩歌、引文串連，慢慢帶領讀者認識記憶的中樞--大腦，讓妳從「頭」了解記憶的奧秘！ 

　　記憶不只是一份個人歷史清單；不能「過目不忘」，可並不代表妳的記憶能力有問題喔！除了對個別事件的記憶（稱為「陳述記憶」）以外，記得「怎麼做一件事」（稱為「程序記憶」）也是記憶能力的一環；有些奇異的病患會在轉眼間忘記一分鐘前發生的事，卻能藉由練習慢慢學會新的技能。神奇嗎？還有更多妳想像不到的。記憶能力也和大腦其他的功能（如語言能力）緊密相關，如果一個人的記憶能力有缺損，他不見得會忘記昨天發生什麼事，卻有可能認不出臉孔、說不出顏色的名稱、甚至聽不見旋律！很玄嗎？還有更多令人驚訝的事實：就算記憶能力正常，也有可能因為人為因素操弄，產生栩栩如生卻子虛烏有的假記憶！ 

　　發現記憶力並不可靠，可千萬別沮喪——還有個好消息，記憶力可以訓練；妳的情緒或身體狀況，甚至周遭環境、氣味都可能幫得上忙，編個故事也很有效，妳甚至可以利用自己房間裡的擺設來背書！想知道更多嗎？請隨著書頁，踏入記憶的祕密花園吧！ 

作者簡介 

蘿普（Rebecca Rupp） 

　　與夫婿及三個兒子現居美國佛蒙特州，他們共用一台牽引機、一架望遠鏡，還有一具平底雪橇。她有細胞生物學博士學位，為數本全國發行的雜誌撰稿，還寫了許多本書，包括《紅橡木與黑樺樹》、《你從來不知道的鳥類祕密》。她也會把事情給忘光--除非她已經事先寫下來了。

大腦總指揮-一位神經科學家的大腦之旅
The Executive Brain: Frontal Lobes and the Civilized Mind 
作者：高德伯/著
出版社：遠流
初版日期：2004 年 03 月 01 日
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透過高德伯具體而微且強有力的說明，了解到額葉如何賦與我們實現人性的能力，這種人性不僅新穎、原始，而且是對近來蔚為流行的「微型顱相學」的挑戰。本書可說是結合臨床觀察與科學智慧的上乘著作。
--布魯納（Jerome Bruner），紐約大學教授 

　　這是一本集合高德伯長達數十年對額葉研究的精采論述，充分表露出他個人的親身體會與專業經驗，書中提到的數個觀點不僅重要，甚至優於其他現存的其他許多研究。 

　　我強力推薦所有研修大腦與行為的學生閱讀本書，它將讓你從新手變成專家。 

　　--米爾斯基（Allan F. Mirsky）美國國家心理衛生院研究員直到二十一世紀，我們才開始了解大腦的複雜以及自然和文化如何互動塑造大腦，而大腦和心智又是如何互動創造出彼此。 

　　目前談到大腦中心問題的好書不多，但我認為高德伯的這本《大腦總指揮》應該屬於這個等級。
--薩克斯（Oliver Sacks），節錄自〈前言〉 

兒童發展、兒童教育

教養的迷思—父母的教養能不能決定孩子的人格發展？
出版社：商周出版
初版日期：2000 年 06 月 01 日
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當孩子們功成名就之時，多少的稱譽是父母們應得的？當孩子們作奸犯科為人唾棄時，父母們應該承受多少的責備？這本震撼人心的書，破除了一些有關親子互動深信不移的論點，並提供了該有的解釋。茱蒂‧哈里斯(Judith Harris)藉由她的口才與機智，說明：在孩童的成長過程中，父母的影響力其實很小，真正具有影響力的是孩童在家庭之外的同儕經驗。雙親並不能教導孩子社會化，是孩子們互相教導的結果。 

　　我們毫無疑問地相信「教養的假設」(nurture assumption)—父母的教養方式改變孩子們的發展—而忽略了基因的作用，錯把基因的關連性，誤以為是教養的成果。因此，哈里絲以全新的眼光（加上科學上證據）審視真實生活中的兒童，並指出「教養的假說」只不過是文化的迷思而已。 

　　為什麼移民的第二代的說話口音是和同儕相同，而不是和他們的父母相同？在英國的早期上流社會，許多男孩生命中的前八年是和保母在一起、接下來的十年是在寄宿學校生活，結果，言行舉止還是和他們的父親相似？「教養的假設」不能解釋這些現象，但是哈里絲可以。 

　　哈里斯藉由一些民間文獻和科學研究，道出孩童的世界的豐富性與複雜性。哈里斯指出：從巴西雨林的亞諾馬莫人（Yanomamo，巴西北部和委內瑞拉南部一個好戰的原始民族）到尼加拉瓜的失聰兒童，在第一次的社交溝通，同儕的力量改變孩童的生命發展。順著這個思路走下去，我們看到了許多珍貴的概念。例如：「早期的母子依附關係，決定了日後的人際互動」，並不能解釋一些現實的例子：一些有著慘痛家庭經驗的孩子，並不妨礙他在家庭以外的生活的成就。 

　　哈里斯提出的理論，將改變為人父母既有的形象。同時，哈里斯也對父母提出了忠告：你什麼可以做，什麼無法做到；也把父母從「不能培育出自信、快樂、舉止得宜的孩子」的罪惡深淵中解脫出來。 

　　《教養的迷思》的內容涵蓋極廣，從心理學、社會學、人類學、靈長類動物學、演化生物學的觀點，闡明「我是誰」及我們為什麼會如此。 

歡樂學習，理所當然
出版社：天下文化
初版日期：2004 年 06 月 30 日
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本書集結自洪蘭教授近年來發表於報章雜誌的文章。共分七部：（1）父母守則、（2）爸媽放輕鬆、（3）自我價值的建立、（4）生活智慧、（5）培養興趣，開發長處、（6）閱讀，從小開始、（7）創造力讓孩子大不同。全都與孩子的成長、學習、發現自我等父母最關心的問題有關，同時也點出許多父母常有的錯誤想法。 

　　十年來，洪教授有感於教育是國家的根本，而閱讀是教育的根本，致力於閱讀習慣的推廣，去過台灣大大小小近一千所中小學作推廣閱讀的演講，引起熱烈的迴響；刊載於報紙的專欄文章，也不斷有老師來要求轉載於校內刊物，或張貼於佈告欄。

讓孩子的大腦動起來： 最科學的聰明育兒法    出版社：信誼基金出版社
初版日期：2004 年 07 月 20 日
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走出腦力開發的迷思
　　右腦開發？皮紋檢測？嬰幼兒學外語？在台灣，任何事情只要打出「不要讓你的孩子輸在起跑點」的廣告，就算收費再昂貴，父母們仍是趨之若鶩！但是卻從來沒有人停下來問一下，這些廣告或課程的科學證據在哪裡？大家以訛傳訛，使得父母們成天馬不停蹄的帶孩子去參加各種訓練或測驗，痴心的以為這就是對孩子好，卻不知這樣的盲從不只是勞民傷財，更可能壓縮了孩子真正的成長空間！ 

　　在本書中，洪蘭教授將針對坊間各種似是而非的大腦潛能開發和學習論調，提出各種科學證據，告訴父母，什麼才是真正幫助孩子大腦發展的正確方法，以及這些說法的謬誤在哪裡，幫助父母走出腦力開發的迷思！
教養三書：歡樂學習理所當然+我家小孩教養好+我家小孩高EQ
作者：洪蘭/薩爾‧賽維爾博士/勞倫 斯．夏皮羅/著
出版社：天下文化
初版日期：2004 年 07 月 20 日
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歡樂學習理所當然 

　　本書集結自洪蘭教授近年來發表於報章雜誌的文章。共分七部：（1）父母守則、（2）爸媽放輕鬆、（3）自我價值的建立、（4）生活智慧、（5）培養興趣，開發長處、（6）閱讀，從小開始、（7）創造力讓孩子大不同。全都與孩子的成長、學習、發現自我等父母最關心的問題有關，同時也點出許多父母常有的錯誤想法。 　　 

　　十年來，洪教授有感於教育是國家的根本，而閱讀是教育的根本，致力於閱讀習慣的推廣，去過台灣大大小小近一千所中小學作推廣閱讀的演講，引起熱烈的迴響；刊載於報紙的專欄文章，也不斷有老師來要求轉載於校內刊物，或張貼於佈告欄。 

我家小孩教養好 

　　本書榮登《紐約時報》、亞馬遜書店暢銷書排行榜，滿載真實父母的經驗智慧與專家的實用建議政大教育系王鍾和教授，心理師、作家游乾桂，名節目主持人崔麗心 聯合推薦。 

　　如果您曾經被小孩搞得七葷八素，打也不是、罵也不是，真想未來十幾年可以倏忽而過，這本書可以讓在您感嘆教養小孩有心無力之餘，讓您的理智不再受到威脅！在心平氣和的情況下，教養出自動自發、做事認真又負責的孩子。 

　　過去十八年來，賽維爾博士與兩萬多位參加親職座談會的父母交換意見。他將所聞所學都收錄在本書裡，希望藉由經驗的分享與實用教養觀的教導，幫助您管教更有方，生活更舒暢；不僅不再為孩子的行為傷透腦筋，同時也能享受到為人父母的喜悅。 

我家小孩高EQ 

　　★你能幫助孩子成為快樂而成功的人！ 

　　「孩子的工作就是遊戲」！規劃設計極具教育意義與效果的親子或團體遊戲，讓孩子在最自然的情境中，養成高EQ，而父母師長也在教導孩子的實際經歷中，與孩子相互學習、共同成長。 

　　書中分別說明孩子每個階段情緒發展的特性，並且肯定負面情緒的價值，再進一步提出有效的教養觀念與方法。更深入說明各種情緒管理之間的相互效應，不但能克服孩子在成長過程中可能遭遇的情緒問題，長遠來看，也能將內化成性格的特質，為全面成功的人生奠定良好基礎。 
資料來源： http://www.books.com.tw/ 博客來網路書店
