大腦知識與教學
Teaching with the Brain in Mind

作者：Eric Jensen
曾擔任從小學到大學各個年級的教師，是國際神經科學會的會員，並列名在《國際名人榜》（Who’s Who Worldwide）上。1981年Jensen和友人共同開辦了專門提供青少年參與的超級學習營，這是每國第一個，也是規模最大的一個運用大腦研究設計的學習方案，目前已經有超過20,000人從這個學習營結業。Jensen其他著作包括：Student Success Secrets、Brain-Based Learning、Brain-Compatible Strategies、The Learning Brain和Super Teaching等。他一直致力於提倡學習方式的改變，經常在研討會中發表演說，並且在國際間從事訓練和故問的工作。
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譯者：梁雲霞
政治大學教育研究所碩士，美國伊利諾大學香檳分校教育心理學博士，目前為臺北市立師範學院教育系助理教授。
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內容大要
許多家長都相信，在學校教導他們孩子的老師一定瞭解大腦的運作情形和學習的歷程。事實上如何呢？恐怕正好相反。
這可是一個相當緊要的課題，「與腦相容的學習」很可能是未來最不可忽視的學習經驗之一。可惜的是，儘管國內目前與腦相關的書籍不在少數，卻似乎沒有能符合教學工作所需的。《大腦知識與教學》這本書的出現，就是希望彌補這個缺憾。

本書最大的特色是：將腦的研究與所得的知識和學生學習做充分的結合。在這個前提下，作者從教師的觀點看待腦的研究，書中討論的是教學中的場景，處理的對象是學生和家長。從腦的特性、就學成熟度、豐富環境、注意力、威脅和壓力、動機、情緒、肢體活動、意義的追求到記憶，每一章的主題都是教師在教學過程中關心的問題，和想找尋的答案。尤其在各章結尾的實務建議和一些可採用的策略，更是老師應用腦知識的好幫手。

鼓勵每一位教學時心智思考中懷有腦知識的教育工作者，本書是相當切合需要的入門書。
目錄

1. 新趨勢
2. 學習的腦
3. 讓孩子做好就學前的準備
4. 豐富環境與大腦
5. 吸引大腦的注意力
6. 威脅和壓力對學習的影響
7. 動機與獎賞
8. 情緒與學習
9. 肢體活動與學習
10. 腦是意義的建構者
11. 記憶和提取
動腦教與學－大腦研究在教學實務上的應用
Brain Matters
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作者：Patricia Wolfe
長期以來在全美和國際間從事教育顧問工作，經常對教師和家長演講，主持教育訓練工作坊，並出現在許多ASCD和全國專業發展委員會的示範影片中。曾擔任過各年級的教師、加州烏普蘭學區的專業發展訓練師、加州納帕郡教育局教學部主任，以及在羅馬和倫敦的國際校長訓練中心擔任主任訓練師。在過去十五年中，Wolfe的主要興趣是運用當代神經科學、認知科學和教育研究於教學和學習領域。
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網址：www.patwolfe.com
電子郵件：wolfe@napanet.net
譯者：梁雲霞
政治大學教育研究所碩士，美國伊利諾大學香檳分校教育心理學博士，目前為臺北市立師範學院教育系助理教授。
原著版權：2001

譯本發行：2004年9月1日 初版一刷

出版公司：遠流出版社

內容大要：

每個人都同意，我們的學校教育應該以腦如何學習作為知識的基礎。然而，我們過去一直苦於缺乏線索可以瞭解腦的祕密。直到最近，腦神經科學的研究大幅地改善我們對於學習歷程的瞭解，讓我們有更多厚實的知識可以作為教育決策的基礎。 

腦的功能要有效地配合教學實務，首先必須瞭解腦的運作方式。本書第一篇有四章的篇幅平實且精要地描述腦的部位、構造、功能和生化活動。雖然我們不需要成為科學專家，但是我們必須成為有智慧的知識消費者：熟悉腦研究所使用的方法和型式，並且知道腦部組織和功能。

第二篇從記憶的運作來連結腦和教學，尤其著重腦如何進行編碼、操作和儲存訊息。這個訊息處理模式可用來說明研究對於實務上的啟示──為什麼意義在注意力上扮演關鍵角色？情緒如何增進或阻礙學習？為何不同類型的學習需要不同類型的複習？

第三篇說明與腦研究發現相容的教學策略如何在教室內應用，我們可以瞭解如何使用模擬、專題計畫、問題解決的學習、視覺組織圖、音樂（韻律和押韻）、寫作、主動投入和記憶術等，增進學習成效。

腦之所以重要，是因為我們的孩子很重要。我們越瞭解腦，我們越能教它。

目錄
第1篇 人類的腦結構和功能
1. 揭開腦的神秘黑箱
2. 腦的解解學－神經元和下皮質結構
3. 腦的解剖學－皮質
4. 神經元如和互相溝通
第2篇 從知覺輸入到訊息儲存
5. 感覺記憶：輸入記憶到腦中
6. 工作記憶：意識的訊息處理歷程
7. 長期記憶：大腦的儲存系統
第3篇 有效結合教學與腦的學習
8. 運用問題、專題計劃和模擬經營有意義的課程

9. 運用視覺和聽覺增強學習

10. 與腦相容的策略百寶箱

海馬體：大腦真的很有意思！
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作者：池谷裕二，糸井重里
譯者：蘇惠齡

原文出版日期：

譯本初版日期：2003 年 10 月 30 日
出版社：如何

內容簡介：

本書譯自日文，是一位對神經科學一無所知的文人與神經科學家池谷裕二的對話錄，在三本書中最有特色。國內對所謂「人文與科學對話」一向認為理所當然，也許是出版社動念翻譯本書的始意。 
池谷裕二任教東京大學藥學系，專門研究大腦中攸關記憶的構造「海馬體」，正在研發影響海馬體神經元傳訊效率的藥物。1990年代，神經科學最重要的發現，就是哺乳類成年後，大腦仍會不斷生產新鮮的神經元，每天至少數以千計，直到老年。那些新鮮的神經元，只出現在大腦特定的構造中，例如前額皮質與海馬體。這個發現的意義，神經科學界還不清楚。 
池谷的研究，涉及目前當紅的題材「大腦可塑性」，特別是以化學物質改變神經突觸敏感程度的可能與後果。本書以「海馬體」命名，顯示編者抓住了當今神經科學的脈動。但是本書對於這個題材涉及的重要科學事實，沒有體貼的處理，讀者不容易領會其中奧妙。 
例如神經元以電化學機制傳訊，神經元之間以叫做「突觸」的構造傳遞訊息，傳訊的一端送出神經傳導物質，接收的一端有相應的受體。科學家研究特定神經通路，弄清楚神經傳導物質與受體的關係，以及相關知識，就有可能操控傳訊效率。百憂解就是應用這種知識研發出的抗憂鬱藥。
大腦總指揮-一位神經科學家的大腦之旅
The Executive Brain: Frontal Lobes and the Civilized Mind
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作者：高德伯（Elkhonon Goldberg）

譯者：張旭東
原文出版日期：2002年10月1日
譯本初版日期：2004年 03 月 01 日
出版社：遠流

輔大圖書館：文圖：598.916 0022
內容簡介

透過高德伯具體而微且強有力的說明，了解到額葉如何賦與我們實現人性的能力，這種人性不僅新穎、原始，而且是對近來蔚為流行的「微型顱相學」的挑戰。本書可說是結合臨床觀察與科學智慧的上乘著作。--布魯納（Jerome Bruner），紐約大學教授 

這是一本集合高德伯長達數十年對額葉研究的精采論述，充分表露出他個人的親身體會與專業經驗，書中提到的數個觀點不僅重要，甚至優於其他現存的其他許多研究。 

我強力推薦所有研修大腦與行為的學生閱讀本書，它將讓你從新手變成專家。 --米爾斯基（Allan F. Mirsky）
美國國家心理衛生院研究員直到二十一世紀，我們才開始了解大腦的複雜以及自然和文化如何互動塑造大腦，而大腦和心智又是如何互動創造出彼此。 

目前談到大腦中心問題的好書不多，但我認為高德伯的這本《大腦總指揮》應該屬於這個等級。
--薩克斯（Oliver Sacks），節錄自〈前言〉

目錄

第一章  序論  Introduction

第二章  開始和結尾  An End and a Beginning: A Dedication

第三章  大腦的總裁：額葉的瀏覽  The Brain’s Chief Executive

第四章  大腦的結構  Architecture of the Brain: A Primer

第五章  樂團的第一排：皮質  The Orchestra’s Front Row: The Cortex

第六章  指揮：近看額葉  The Conductor: A Closer Look at the Frontal Lobes

第七章  不同的人用不同的額葉：額葉與決策形態  Different Lobes for Different Folks: Decision Making Styles and the Frontal Lobes

第八章  當領袖受傷時  When the Leader is Wounded

第九章  社會化成熟、道德、法律和額葉  Social Maturity, Morality, Law and the Front Lobes

第十章  致命的分離  Fateful Disconnections

第十一章  你能為我做些什麼  What can you do for me

第十二章  額葉與領導能力的矛盾  Frontal Lobes and the Leadership paradox
大腦奇幻之旅
The Executive Brain: Frontal Lobes and the Civilized Mind 
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拉斯．魏德（Nicholas Wade）

譯者：張旭東
原文出版日期：2001 年 01 月 15 日
譯本初版日期：2004 年 03 月 01 日
出版社：胡桃木

輔大圖書館：文圖：598.916 2624
內容簡介：

有朝一日，會有人寫一部大腦的使用說明書，來解釋大腦的功能。說明書將一一交代新生兒是如何構成大腦，以及每個部分的具體功能，至於大腦如何出色地再現外部世界、同時又怎樣關注外部世界的再現過程等問題，在說明書中也會找到答案。我們相信說明書還將向我們闡述大腦所具有的強大運算能力，並且說明為何人腦這一部結構龐雜的機器，其全部編碼指令所輸入的數據竟然只有1.82公尺長電腦穿孔帶的容量。 
大腦研究領域，需要各學科齊心協力。目前，分子生物學家在探索神經細胞內部的活動規律，神經生理學家在分析神經細胞間的相互作用；心理學家及精神病學家把整體大腦的行為及病理作為研究對象。毫無疑問地，當大腦的謎團全部解開時，也就是大腦說明書出現的時候。 

目錄：

一、五官新概念  Making Sense of the Senses
二、情感的構造原理  The Machinery of Mood and Emotions

三、記憶的形成  The Making of Memories

四、語言與大腦  Language and Brain

五、思想的形成  Growing a Mind

六、日常節律與睡眠  Daily Rhythms and Sleep

七、性別差異在大腦中的表現  Sexual Differences in the Brain

八、夢境和意識的本質  The nature of Dreams and Conciousness
重塑大腦 

The Mind and the Brain : Neuroplasticity and the Power of Mental Force
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作者：傑佛瑞‧史瓦茲＆夏倫‧貝格利 （Jeffrey M. Schwartz, Sharon Begley）
譯者：張美惠

原文出版日期：2003年 10月 14
譯本初版日期：2003年 12 月 22 日
出版社：時報出版

輔大圖書館：理圖：171.5 5014
內容簡介

一本以二十年的研究為基礎的劃時代著作，科學的實驗證實，成人大腦的可塑性極強，透過心靈力量，中風病人的癱瘓、兒童先天性閱讀困難等腦部病變將可治癒。本書為心靈與大腦之間的奧祕提供最新的解答。 

傳統的科學觀念認為「心靈」只是幻覺，是大腦電化學活動的副產物。現在出現了一本以二十年的研究為基礎的重要著作，提出完全相反的論點:心靈有自己的生命。 

兩位作者──傑佛瑞‧史瓦茲博士是腦部疾病的重要研究專家，夏倫‧貝格利是《華爾街日報》的科學專欄作家──在書中指出心靈是獨立存在的，能夠形塑與控制大腦的運作。他們的研究一部份要歸功於科學界對成人大腦可塑性的新發現──科學家發現大腦的可塑性並非侷限於童年，而是延續一輩子。但在這本足以改變範型的作品裏，作者將神經可塑性的理論更向前推進一大步。史瓦茲累積數十年治療強迫觀念與行為障礙患者的經驗得到一個重要的發現:患者在治療過程中能夠促成神經路徑發生重要且持久的改變。這是科學界前所未有的發現:這些患者努力將注意力從負面的行為轉移到正面的行為上，等於是運用心靈的力量重塑大腦。 

史瓦茲在書中紀錄他如何研究這項新的力量──他稱之為自我導引的神經可塑性，或簡稱為心靈力量。他與知名物理學家亨利‧史戴普（Henry Stapp）認為，自我導引的神經可塑性源自量子物理學，與佛教古老的念住傳統也很有關聯。書中指出這個新力量很有可能改變從閱讀障礙到中風等各種神經疾病的治療方式，更可啟發人類以全新的方法發揮心靈力量。 

這些影響已經足以讓人驚歎，但哲學上的意義更是重要。心靈力量的存在為人類的自由意志提供讓人信服的科學證據，也證明了人類本質上具有道德抉擇的能力。作者大膽挑戰主流科學觀念，指出人類不只是機械化的動物──人類既能形塑大腦，就代表有能力掌控命運。這本書引發的將不只是科學家的激辯，還有哲學家、法律學者以及任何關心人類在宇宙中所扮演角色的每個人。

目錄

推薦序　深具震撼且值得深思　／洪蘭
前言　重新思考人類在自然界的角色 

第一章　心靈是什麼  The Matter of Mind
所有心理活動源自腦部 ／ 人類生命最難解的謎 ／ 心物二元論的大災難 ／ 物質是心靈的客觀具體形式 ／ 身心爭辯的重要理論 ／ 心靈與大腦關係曖昧難明 ／ 新的心靈觀 

第二章　大腦的枷鎖  Brain Lock
冒牌貨占領了大腦 ／ 暴露與不反應治療法 ／ 強迫症的腦部改變 ／ 習慣的養成與錯誤訊號 ／ 加入禪定的行為療法 ／ 四步驟療法記實 ／ 腦部改變背後的力量 

第三章　大腦的誕生  Birth of a Brain
年輕大腦的可塑性驚人 ／ 基本神經解剖學0 ／ 神經元的不可能之旅0 ／ 大腦如何完成複雜工程 ／ 經驗對腦部連結的影響 ／ 環境刺激是關鍵 ／

第四章　銀泉市的獼猴  The Silver Spring Monkeys
銀泉獼猴傳奇 ／ 顛覆薛靈頓反射理論 ／ 後天棄用論與中風 ／ 猴子的命運 ／ 研究獼猴腦部進入全新領域 ／ 銀泉猴留下兩大影響 ／ 

第五章　按圖索驥 The Mapmakers
運動圖因人而異 ／ 魔法紡織機 ／ 以科學角度探討哲學 0 ／ 行為改變皮質結構 ／ 大腦的變動特質 ／ 中風的限制健肢活動治療 ／ 徵召大腦皮質 ／ 新發現造福中風病人0 

第六章　忙碌的倖存者 Survival of the Busiest
透過行為爭取皮質空間 ／ 促發腦部改變的實驗 0 ／ 重要的是專注力 ／ 小提琴家的腦部皮質重組 ／ 手部肌張力不全治療 ／ 成人的大腦也有可塑性 0 

第七章　大腦網路重組 Network Remodeling
特殊語言障礙與大腦0 ／ 透過學習來矯正0 ／ 妥瑞症候群 ／ 四步驟療法不是噱頭 ／ 認知治療對憂鬱症的療效0 ／ 禪定與憂鬱症復發 ／ 計程車司機的海馬 

第八章　量子大腦  The Quantum Brain
確認：意識存在 ／ 詹姆士的現代心腦觀點 ／ 詭異的雙狹縫實驗 ／ 物理理論根本改變 ／ 既死又活的貓 ／ 觀測者的影響力 ／ 以量子物理學為基礎 

第九章　自由否定意志  Free Will and Free Won’t
將心靈力量賦與科學意義 ／ 意志的物理表現形式 ／ 不同的未來只是幻想？ ／ 「自由否定意志」的實驗佐證 ／ 前額葉皮質是關鍵角色 ／ 意志力讓電腦游標移動 ／

第十章　專注的重要  Attention Must Be Paid
專注力的重要性 ／ 專注究竟如何運作 0 ／ 內省可重繪心靈版圖 ／ 被觀察的現象才是現象 ／ 量子季諾效應的心理作用 0 ／ 意志力即專注力 0 ／ 

後記 心靈之腦

不斷幸福論
Die Gluecksformel
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作者：柯萊恩 (Stefan Klein)
柯萊恩(Stefan Klein) 目前為自由作家，住在柏林。擅長專寫科普文章與報導。 1965年出生於德國慕尼黑，擁有生物物理學博士學位。曾在知名德文週刊《明鏡》（Spiegel）擔任科學編輯三年。1998年獲得歐洲知名的科學新聞寫作獎。2000年出版了《宇宙創造的日記》。
譯者：陳素幸

原文出版日期：

譯本出版日期：2004 年 04 月 07 日
出版社：大塊文化

輔大圖書館：文圖：171.81 4146
內容簡介

本書從腦神經科學的最新研究出發，帶領讀者認識「幸福」如何以渴望、愛、性、享樂、慾念等作為激情動力，為人類生活畫出豐富的內容。 

本書也結合了情緒管理的觀點和人生哲學的角度，提出實用的生活建議和啟示，讓讀者看見：只要建立了正確的態度，腦子就能學到幸福之道，經常為我們製造出幸福感。 

書中引用的科學研究發現和提出的建議，有的令人驚訝，有的令人緊張，有的令人深感安慰： 

產生幸福感的條件與遺傳有關。但天生不容易快樂起來的人，可以學著在腦部設定快樂程式。 

性與愛情是兩種能帶來極致幸福感的活動。 

人腦天生喜新厭舊，所以外遇和變換性愛對象是人的天性。 

學習新事物會引發幸福感。但腦子很容易習慣新事物，一旦習慣，就會僵在不快樂的狀態中。 

長久的不快樂是因為腦子學了太久的負面情緒。不幸福的人是因為他不願意學習幸福。 

赤貧的人很難覺得幸福，但富裕並不會讓人幸福多少。 

民主社會裡的平均幸福度高於專制社會，參與公共事務比自掃門前雪更幸福。 

這個叫做幸福的奧妙現象漸漸卸下了面紗。讀者讀完本書，再也不會用同樣的眼光看待幸福。

記憶的祕密
Committed to Memory : How We Remember and Why We Forget
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作者：蘿普（Rebecca Rupp）
與夫婿及三個兒子現居美國佛蒙特州，他們共用一台牽引機、一架望遠鏡，還有一具平底雪橇。她有細胞生物學博士學位，為數本全國發行的雜誌撰稿，還寫了許多本書，包括《紅橡木與黑樺樹》、《你從來不知道的鳥類祕密》。她也會把事情給忘光--除非她已經事先寫下來了。
譯者：洪蘭

原文出版日期：1997 年 12 月 29 日
譯本初版日期：2004 年 02 月 25 日
出版社：貓頭鷹書房
輔大圖書館：理圖：171.5 4480
內容簡介：

為什麼有人可以記得一萬五千個電話號碼，有人卻過目即忘？女人的記性真的比較好？老人家一定健忘嗎？為什麼我們留不住嬰兒時期的記憶？記性能夠訓練嗎？記憶是像貨物一樣，堆積在大腦深處嗎？「洗腦」又是怎麼回事？ 

要了解妳的記憶力，妳犯不著記住長篇大論；這首記憶之歌的每個小節只有三到五頁的篇幅，以各種簡短有趣的軼事、詩歌、引文串連，慢慢帶領讀者認識記憶的中樞--大腦，讓妳從「頭」了解記憶的奧秘！ 

記憶不只是一份個人歷史清單；不能「過目不忘」，可並不代表妳的記憶能力有問題喔！除了對個別事件的記憶（稱為「陳述記憶」）以外，記得「怎麼做一件事」（稱為「程序記憶」）也是記憶能力的一環；有些奇異的病患會在轉眼間忘記一分鐘前發生的事，卻能藉由練習慢慢學會新的技能。神奇嗎？還有更多妳想像不到的。記憶能力也和大腦其他的功能（如語言能力）緊密相關，如果一個人的記憶能力有缺損，他不見得會忘記昨天發生什麼事，卻有可能認不出臉孔、說不出顏色的名稱、甚至聽不見旋律！很玄嗎？還有更多令人驚訝的事實：就算記憶能力正常，也有可能因為人為因素操弄，產生栩栩如生卻子虛烏有的假記憶！ 

發現記憶力並不可靠，可千萬別沮喪——還有個好消息，記憶力可以訓練；妳的情緒或身體狀況，甚至周遭環境、氣味都可能幫得上忙，編個故事也很有效，妳甚至可以利用自己房間裡的擺設來背書！想知道更多嗎？請隨著書頁，踏入記憶的祕密花園吧！

我從變中來-大腦如何營造自我?
Friday’s Footprint: How Society Shapes the Human Mind
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作者：方伯格

譯者：洪莉

原文出版日期：

譯本初版日期：2003 年 12 月 01 日
出版社：遠流

輔大圖書館：文、理圖：598.916 0024 
內容簡介：

結合了個人精華、人性及整個生命經歷的大腦一旦受損，對個人的自我會產生何種變化？從臨床病例可以發現，一個患有「他人之手症」的病人在無可控制的情況下，會用其中一隻手掐住自己的喉嚨；額葉受損的病人會天馬行空地虛構人生的經歷；癱瘓病人拒絕承認他的手臂是屬於他個人所有。大腦的變化改變了病人自我與世界、自我與他人及自我與本身的關係，這些失常造成了作者所稱的「改變的自我」。 

然而，這個「自我」是位於大腦的哪一個位置？大腦又是如何製造統一的自我？在引人入勝的個案研究中，我們可以看到大腦損傷病人不僅喪失部分功能，連自我意識也變得支離破碎，本書為透過腦傷病人自我概念改變的觀察，從而發展出關於自我如何建立的新理論。作者迴避了深澀、專業性文詞的使用，而以有趣的案例為大腦與自我間的關聯提供最佳的註解。 

布羅卡哪裡去了？
The Physics of Consciousness: The Quantum Mind and the Meaning of Life
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作者：艾文．哈利斯．沃克 (Evan Harris Walker)
自一九六四年取得馬里蘭大學物理學博士學位以來，已發表百來篇研究論文，並擁有十幾項專利。他是沃克癌症學會(Walker Cancer Institute)創辦人，在天文學、天體物理學、神經生理學、物理學、心理學及醫學等各領域卓有貢獻。並曾於二○○一年獲頒「超心理學協會」的「傑出貢獻獎」。
譯者：吳鴻
原文出版日期：2000 年 12 月
譯本初版日期：2003 年 10 月 02 日
出版社：大塊文化

內容簡介

這些字句像人類歷史一樣古老，又像今日的科學新聞一樣現代：世界、宇宙──全由物質所組成。當物質失去生命，我們就會死亡。死亡就是結束，此外別無他物。當大腦和身體的組織停止運作之後，到底還留下些什麼？事實上，我們擁有一個支配腦與肉體的心靈意識，還有一個可量化的意志來控制腦部，並且延伸出去，影響我們觀測到的世界。除此之外，還有個集體意志，具有我們所謂的神的一些特性。有史以來第一次，我們運用科學研究的工具，將意識的存在放進實相(reality)研究的複雜織錦。有史以來第一次，我們瞭解到意識如何影響著腦部的運作，並形塑出整體生命的存在。
愛在大腦深處
A General Theory of Love (Vintage)
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作者：湯瑪斯‧路易斯，法里‧阿明尼，理察‧藍儂 （THOMAS LEWIS, FARI AMINI, RICHARD LANNON）
譯者：陳信宏

原文出版日期：2001 年 01 月 09 日
譯本初版日期：2001 年 12 月 03 日
出版社：究竟

輔大圖書館：理、社圖：171.85 6764
內容簡介

愛是什麼？為何有些人找不到愛？寂寞是什麼？寂寞為何令人痛苦？大腦深處那個神秘而古老的構造，是如何讓人與人之間的情感產生緊密的連結？ 

愛，通常是比較屬於精神或心靈的層次。本書最大的特點在於：作者從大腦生理構造的觀點，來告訴我們人類所有情感的真正來源。 

我們的大腦中，有一個古老結構叫「邊緣系統」，它會使得大腦產生一種靜默的節奏，與我們的親朋好友產生精神上的連結；進而影響我們的情緒，穩定我們的身體節奏。所以，我們是什麼樣的人，以及未來會成為什麼樣的人，大部分是取決於我們所愛的人。書中討論的主題包括：親密關係如何運作；愛在哪裡出了差錯；天生失明的嬰兒如何學會微笑；小孩的攻擊傾向是受什麼原因影響。 

本書說明人與人之間如何產生情感的互動，深入淺出，發人深省。這是一本所有關心愛的人都應該看的書！

腦內藝術館－探索大腦的審美功能

Inner Vision: An Exploration of Art and the Brain
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作者：塞莫‧薩基（Semir Zeki）

譯者：潘恩典

原文出版日期：2000 年 01 月 01 日
譯本初版日期：2001 年 07 月 12 日
出版社：商周

內容簡介

畢卡索、塞尚與莫內都稱得上是頂尖的神經學家，因為他們懂得如何以顏色和線條探索頭腦的奧秘，也比大多數人更了解該如何觸動各式各樣的視覺細胞。 

頭腦是個奧妙無比的器官，也是緩慢的演化史中最偉大的成就；藝術則豐富了人類的文化，讓人們的生活變得深邃與曼妙。而繪畫所傳遞的視覺訊息常是文字無法盡情表達的；我們常以「筆墨無法形容」來傳達繪畫難以言喻的美，但視覺腦卻仍能欣賞它。藝術作品中的顏色、形體、線條和動作……等各種元素，其實都是分別由不同的視覺皮質區所解讀。如果我們對頭腦的運作方式有更深入的了解，我們的驚嘆和讚賞也會更深，因為這時我們讚嘆的已不只是藝術，更包括了成就藝術的頭腦。 

說到視覺科學，乍看之下，它和藝術家的創作似乎沒有任何關聯。但各位請別忘了達文西曾說過一句話：「在所有顏色中，最讓人賞心悅目的就是對比色。」這段話正反映出視覺腦的一項運作法則。過去，人們從未探討過藝術和頭腦的功能之間的關聯，《腦內藝術館》稱得上是首開先例的嘗試。 

作者以米開朗基羅、維梅爾、馬格利特、馬列維基和畢卡索等藝術大師的作品為例，帶領讀者一窺頭腦審美功能的奧秘。書中詳細介紹大腦各區域對視覺藝術各元素的反應，這些元素包括了顏色、形體、線條和動作。此外，他也一再強調人們的藝術經驗和頭腦的功能具有莫大的關係。《腦內藝術館》中不但提供了美麗的名畫、精闢的見解，作者的文筆也非常自然流暢。它必定會是一本讓科學家和藝術家都愛不釋手的好書。
大腦變奏曲-神經演化故事13章

Defending the Cavewoman: And Other Tales of Evolutionary Neurology
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作者：Harold Klawans/著
譯者：陳振東
譯本發行日期：2001 年 05 月 24 日
原著版權：2000年01月
內容簡介

    這本書中的十三位主角，是我一生中所碰到最罕見而令人玩味的病例，這些故事也印證了我對人類思考及行為演化上的思考。──哈洛德‧克羅文 

    大學高材生露西每次發生神智不情的情況之前，會感覺聞到一股像似咖啡燒焦的怪味，接著就不斷地咂嘴作響、兩眼無神地注視著男友……原來，露西出生的時候左腦受到擠壓，導致腦部不正常放電…… 

　　比爾因罹患家族遺傳疾病「亨丁氏舞蹈症」而充滿肢體暴力，三十多歲時的某一天，既喝醉又抽煙的他在床邊灑滿汽油，死於祝融意外。七年後，比爾的女兒潘妮帶著同樣患舞蹈症的大兒子回到醫院檢查，醫師要求她帶另外三個兒子來檢查。令人費解的是，身為第二代的潘妮發誓除了老大以外，其他的孩子完全沒有患病的可能，然而這完全違反遺傳性疾病的特性，這是怎麼一回事？ 

　　你一定看過這些病人，或至少看過描繪關於這些病症的精采電影──《我的左腳》、《羅倫佐的油》、《睡人》──或許你曾陪著影片中的主角心碎過。舞蹈症、失讀症、癲癇症、失語症、帕金森氏症、阿茲海默症等等病症，都是因為神經系統某部分功能失調所致，發病者遍及各年齡層。本書作者克羅文醫師，以自身的臨床經驗為寫作題材，將一生中所遇到最精采而離奇的真實病例，編寫成十三篇故事；故事的主角有小孩，有成人，有文盲，也有精通數種語言的教授，他們每一位都經歷了令人喟嘆的發病與治療的過程。每則故事讀來就像是看了一場精采的電影一樣，餘音裊裊。 

導讀

目錄

1. 為史前女性辯護-學習的機會之窗

2. 我的露西-大腦對手勢習性及與語言能力的控制

3. 語言的天賦-癲癇失語症的治療

4. 現代三劍客-金屬對運動神經造成的障礙

5. 我絕不「讀」我喜歡的電影-大腦的閱讀架構

6. 英雄所見不同-讀寫能力對大腦的影響

7. 指揮家的左手-仙樂飄飄何處來

8. 奧利佛．薩克斯-美味的午餐

9. 兩個腦子-老問題，新發現

10. 最後的悲劇-亨丁頓氏舞蹈症

11. 燭花河瀑布鎮的隱士-第一次遇上「名祖」

12. 狂牛症與其他瘋狂病症-非達爾文式人類演化

13. 尼安德塔人到哪裡去了?-回顧
資料來源

http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010156731
     人類之所以和其他生物不同，在於其複雜的大腦結構，還有大腦延伸出來的許多功能，如語言、閱讀、創造，一旦大腦功能被破壞，或是病變，就會使人喪失一些能力，如記憶、語言、行動。大腦重要性，是不證自明的。 

    《大腦變奏曲》是美國著名神經科醫師克羅文，以自身的臨床經驗為寫作題材，將一生中所遇到最精采而離奇的真實病例，編寫成十三篇故事；有如《我的左腳》、《睡人》等電影中的情節，舞蹈症、帕金森氏症、阿茲海默症等等病症，都是因為神經系統某部分功能失調所致。 

     這13則故事讀來就像是看了一場精采的電影一樣，因為作者除了簡單地介紹每一種大腦疾病的問題外，還以深入淺出的方式敘述大腦的功能，還有他的案子的每一個故事。 

     例如第一章談的就是一個一出生就沒有接觸語言的小女孩，因為沒接觸語言所以並不能說話，可是，當作者對她說：「Hi。」小女孩便對著他說：「Hi。」這顯示小女孩的大腦語言能力區是正常的。法國導演佛朗索瓦．特律佛曾導一部電影《野孩子》，描述一個小男孩在國森林被發現，他不會說話不懂語言，這其實是個真實的案例，小男孩被教導多年，對於語言的使用還是略感困難，而不像那個小女孩一般，輕易地學會母語，甚至其他國家語言。 

     作者表示，這顯示從小學習語言很快，只要大腦是完好的。語言能力是人類優於其他生物的一點，不只能叫還能符號化。作者認為這該歸功於史前的女性，因為一般人認為人類文明從史前到現在，多半是因為男性負起的養家的則任，如為了狩獵而鑄打器具，但是，男性一直在外工作，哺育小孩就是女性的事了，也只有女性在哺育小孩時，以語言來溝通，並將人類的生活文明、成人如何捕獵、耕種教給小孩子，語言及文明就這樣產生及延續。 
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